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Eine Stunde für die Sonnenuhr

„Der Weg ist das Ziel.“ Ein oft zitierter Satz. Das der Weg die Motivation

ist, kann in diesem Fall gut der Fall sein. Wenn man auf dem Weg eine
großartige Aussicht hat, macht alles mehrfach Spaß. Die Rede ist hier von
einem Fußweg zur Sonnenuhr auf der Halde in Herten. Die Aussicht auf Land-
schaft und Industriekultur sind Entschädigung für die Anstrengung.

Eine Stunde für den Weg ist eine einfache Anstrengung. Bei der man über

Zeit und Themen nachdenken kann. Die Aussicht ist zugleich ein Input, um
mit den Gedanken bei seinen Lebenszielen zu sein. An der Sonnenuhr hat man
den Kopf frei, um seine persönlichen Themen in einem geordneten Zusammen-
hang zu sehen. Vor allem bei dem Ausblick auf viele verschiedene Objekte,
die in Erinnerung rufen, worauf es im Leben ankommt. Das alles darauf
basiert, dass Personen ein gemeinsames Interesse zur Aufgabe erklären. Denn
ohne dem wären alle Objekte ohne Zukunft.
Fitness ist eine Aufgabe, die Personen verbindet. Darum bin ich gerne an
der Sonnenuhr.

Im Jahr 2022 gibt es viele Gründe, sich auf den Sommer zu freuen.
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