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Sehr geehrte Leser, willkommen zu meinem Ratgeberbrief. Der Ideen flir ein paar auf-
munternde und praxisnahe Beispiele liefert. Im Monat Februar, im Jahr 2026, sind die
Tage noch kalt und herausfordernd. Damit erzahle ich Ihnen nichts Neues. Vielleicht ist
es aber flr sie interessant, von |lhrem Erzdhler Bo ein paar Ideen genannt zu
bekommen, um diese Zeit sinnvoll zu nutzen. Denn man kann sich die schénen Tage im
Februar aussuchen, die vielleicht geeigneter Weise am Wochenende sind, um sich mit
ein paar umsetzbaren kleineren Ausflligen zu erholen. Ein Kaffee mithehmen und zur
Sonnenuhr in Herten zu gehen ist eine leicht umzusetzende Aufgabe, die den Zweck
erflllt, eine Stunde mit guter Laune zu verbringen. Eine Stunde mit einem Kaffee, an
einem Ort, der wie kein anderer gut zu erreichen ist und eine Sicht auf die Gegend
bietet, diirfte die Voraussetzung erfillen, Mal ganz anders Uber die Tage im Februar
nachzudenken. Vielleicht haben sie schon vorher an diese Méglichkeit gedacht und ein
paar Notizen gemacht, um dort oben einen Becher mit einem heil3en Getrank zu trin-
ken und mit den Gedanken Uber wichtigen Themen zu spekulieren. Oder sie kennen
etwas Ahnliches bereits und wollen sich jetzt die Zeit in Erinnerung rufen. Denn letztes
Jahr gab es diesen sinngebenden Ausflug vielleicht schon. Das Getrank im Becher ist
hei3 und dampft in der Kalte. Sie sind entspannt und alles scheint sich wie ein
zusammenhangendes Puzzle zu ergeben. Und dann sind sie plétzlich da, die guten
Ideen, mit denen man etwas fiir die eigene Motivation tun kann. Jetzt stellt sich die
gute Laune ein und sie freuen sich, den Weg nach diesem Ort unternommen zu haben.
Ich bin mir sicher, dass der ein oder andere sich fiir diesen Rat begeistert.

Viel Spal3 im Februar, bei einem heiRen Kaffee und einer fantastischen Aussicht.
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